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Ohne Job mit 45+
Auf motivierende Weise beschreibt der Autor dieses Buches seine eigenen Erfahrungen und die schwierige Situation von über 45-Jährigen auf dem Arbeitsmarkt - Buchtipp


Nach langjähriger Berufstätigkeit, zuletzt als Referatsleiter im Zentraleinkauf eines großen Unternehmens, wurde Roman Valent im Alter von 50 Jahren arbeitslos. In seinem Buch ermutigt der Autor Arbeitsuchende seiner Generation, ihre Erfahrung, ihr Know How und ihre Qualifikationen positiv zu präsentieren und bei Bewerbungen selbstbewusst aufzutreten. Damit wie man berufliches Erfahrungswissen als Bonus der Generation über 45 am besten kommuniziert, beschäftigt sich nur ein Teil der Tipps. Beantwortet werden auch typische aber bedeutende Fragen wie: In welchen Unternehmen gibt es Chancen für Ältere? 

Angesprochen werden alle, die mit der Herausforderung dieser immer größer werdenden Altersgruppe in der Arbeitswelt konfrontiert sind. Von den Betroffenen selbst über Wirtschaft und Politik. 

Unterstützt von Gastautoren liefert Roman Valent Information, Rat und Hilfe bei der Neuorientierung auf dem Arbeitsmarkt. Mustertexte, Checklisten, Expertentipps und zahlreiche Hinweise auf weiterführende Informationsangebote erleichtern die Praxis. (red)
